
 

「咪嘥嘢校園」中學教材  -   課程五  -  如何透過自身減少廚餘 

備註：此課堂計劃以單獨課堂編排，教師可按需要使用整個課堂計劃，亦可抽取課堂活動單獨使用。 

課程 學習目標 活動 技能 學習評估 學習成果 所需資源 

課程五 1)探討處理廚餘問題的方

法 

2)探討如何透過自身減少

廚餘 

引子 

研究學校小食部處理廚餘方法的個案 

 

分組討論和匯報 

學生分組討論，並就處理的廚餘方法提出建議 

歸納資

料、尋求

解決方法 

分組討論和匯報 

 

完成工作紙 

1)探討處理廚餘問題的

方法 

2)探討如何透過自身減

少廚餘 

簡報、工作

紙 

 

  



 

「咪嘥嘢校園」中學教材  -   課程五  -  如何透過自身減少廚餘 

課堂計劃 

中學課程 課時：40 分鐘 對象：初中至高中 

學習目標：  

1)探討處理廚餘問題的方法 

2)探討如何透過自身減少廚餘 

所需資源： 

簡報、工作紙 

技能： 

歸納資料、尋求解決方法 

 

活動 時間 內容 所需資源 學習評估 

引子 

 

5 分鐘 研究學校小食部處理廚餘方法的個案 

 

簡報  

分組討論和匯報 

 

20 分鐘 學生分組討論和提出建議，例如鼓勵改變行為的方法、收集和處理

廚餘的方式等 

 

思考工作紙 -分組討論 

-完成工作紙 

15 分鐘 分組匯報建議的處理廚餘方法及其好處 

 

思考工作紙 分組匯報 

 

 


